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スキーリフト

スキーゲレンデ

（冬季のみ）

スキーゲレンデ

（冬季のみ）

ビタミン     ウォーキングマップ
お目当ての、お花をさがしに Let’ s  Walking!

※ 上記の距離、 所要時間及び消費カロリーはおおよその目安としております。 消費カロリーは、 30 分の運動で 120kcal 消費 するものとして計算しています。 人によって誤差があります。

コース②　ほどほどコース（全長 2,680m　所要時間 55 分　消費カロリー 220kcal） 
コース①　かんたんコース（全長 570m　所要時間 12 分　消費カロリー  48kcal） 

おんたけだいごんげん 

御嶽大権現 
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ちょうじゃいけ 

長者池 
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ぼうこだい 

望湖台 

8 

ございしょ 

御在所岳 (1,212m) 
　頂上 
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芭蕉池 
（ミズバショウ園） 
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ございしょ 
自然学校 
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レストランアゼリア 
4 

ふ じ み い わてんぼうだい 

富士見岩展望台 
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みはらしだい 

見晴台 
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ちょうようだい 

朝陽台広場 

1 
観光リフト 

頂上駅 

F 

※ご利用いただけない場合があります 

観光リフト 

スキーハウス駅 

E 
観光リフト 

かもしか駅 

D 

観光リフト 

ロープウエイ駅 
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ロープウエイ 
 さんじょう 

山上公園駅 

B 

芭蕉池で出会う花 

朝陽台広場 
付近で 
出会う花 

山上公園内全体で 
比較的多く 
出会う花 

アカヤシオ 
(4 月中旬～ 5 月上旬 ) 

御嶽大権現西側法面に
アカヤシオが
たくさん咲きます！

シロヤシオ 
(5 月下旬～ 6 月上旬 ) 

シロヤシオの１本木

タテヤマリンドウ 
(4 月上旬～ 5 月下旬 ) 

観光リフトの線路内に
タテヤマリンドウが
たくさん咲きます！

ベニドウダン 
(5 月中旬～ 6 月下旬 ) 

サラサドウダン 
(5 月下旬～ 6 月中旬 ) 

ナツツバキ
(7 月下旬～ 8 月上旬 )

タニウツギ 
(6 月中旬～下旬 ) 

アセビ 
(4 月中旬～ 5 月上旬 ) 

コナスビ 
(7 月中旬～下旬 ) 

ギンリョウソウ 
(6 月中旬～ 7 月上旬 ) 

アクシバ 
(7 月中旬～下旬 ) 

コモノギク 
(8 月上旬～中旬 ) 

イワギボウシ 
(7 月中旬～下旬 ) 

バイカオウレン 
(4 月中旬～下旬 ) 

ネジキ 
(6 月下旬～ 7 月上旬 ) 

シュロソウ 
(8 月上旬～中旬 ) 

ホツツジ 
(8 月中旬～ 9 月上旬 ) 

 

コアジサイ 
(7 月上旬～中旬 ) 

ダイモンジソウ 
(9 月下旬～ 10 月上旬 ) 

ヨウラクツツジ 
(5 月中旬～下旬 ) 

ホタルブクロ 
(7 月上旬～下旬 ) 

ササユリ 
(6 月下旬～ 7 月上旬 ) 

ウツボグサ 
(7 月中旬～下旬 ) 

アキノキリンソウ 
(8 月下旬～ 9 月中旬 ) 

チゴユリ 
(5 月上旬～下旬 ) 

ショウジョウバカマ
(4 月下旬～ 5 月上旬 )

カマツカ
(5 月下旬～ 6 月上旬 )

イワカガミ
(5 月上旬～中旬 )

ヤマツツジ
(5 月中旬 )

ミツバツツジ
(4 月上旬 )

アカモノ
(5 月中旬～下旬 )

ホンシャクナゲ
(5 月中旬～下旬 )

※リフトから一部しか見えませんが
数十本群生しています

コブシ・タムシバ
(3 月下旬～ 4 月上旬 )

オタカラコウ
(8 月中旬～下旬 )

タツナミソウ
(6 月中旬～下旬 )

アケボノソウ
(9 月中旬～下旬 )

マンサク
(4 月中旬～下旬 ) キンレイカ

(7 月上旬～下旬 )リュウキンカ 
(5 月中旬～ 6 月上旬 ) 

ザゼンソウ 
(4 月上旬～中旬 ) 

ミズバショウ 
(4 月中旬～ 5 月上旬 ) 

秋に開花する花（9 月～ 11 月）

夏に開花する花（6 月～ 8 月）

春に開花する花（3 月～ 5 月）

…悪路 ( 階段など ) 

　　　…ゲレンデ 
　　　…リフト 
　　　…ほじょ犬同伴可 

… 
… 
… 

　　　　…喫茶売店等 
　　　　…コインロッカー 
　　　　…お手洗い 

…舗装路 ［ 凡例 ］ 

〒510-1233　三重県三重郡菰野町菰野 8625　TEL.059-392-2261 
御在所ロープウエイ株式会社 

http://www.gozaisho.co.jp 

御在所ロープウエイ 検 索 

※冬季利用不可


